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Ajapā  Gāyatri 

1. Agnī Sōmagurudvayaṁ Praṇavakam, Biṁdu Trinētrōjvalam ,  

Bhasvatarudra mukhaṁ ŚivāṁghriyugaĨaṁ pārśvasthasūryānalam   

Udhyadbhāskara kōtikōti sadṛśaṁ, haṁsaṁ jagad vyāpakam , 

Nādabrahmamayaṁ hṛdaṁbhujapuṭe, nīrē sadābhāvayē || 

 

2. Gamāgamasthaṁ Gamanādiśūnyaṁ, Cidrūpa dīpaṁ 

timirāpahāram | 

Paśyāmitaṁ Sarvajanāṁtarastham, namāmi 

haṁsaṁparamātmarūpam || 

 

3. Dēhō Dēvālayaḥ prōktō, Jīvō Dēvaḥ Sanātanaḥ | 

Tyajēt ajñāna nirmālyam, sōhaṁ bhāvēna pūjayēt || 

 

4. Haṁsō Gaṇēśō vidhirēva haṁsaḥ, Haṁsō Hariśśaṁbhu mayōpi 

haṁsaḥ | 

Jīvōpi Haṁsaḥ Gururēva Haṁsaḥ, Cātmāpi Haṁsaḥ Paramātma 

Haṁsaḥ || 

 

5. Ādhārē Liṁga nābhau Hṛdayasarasijē Tālumūlē Lalāṭē , 

Dvēpatrēṣōdaśārē, Dvidaśa DaśadaĨē Dvidaśārdhē Catuṣkē | 

Vāsāṁtē bāla madhyē, dapa kaṭha sahitē ādiyuktē svarāṇām ,  

Haṁkṣaṁ tattvartha yuktaṁ, sakala daĨayutaṁ varṇarūpaṁ 

namāmi || 

 

6. Hakārēṇabahiryāti, sakārēṇa viśētpunaḥ , 

Haṁsō Haṁsēti maṁtrēṇa, jīvō japati sarvadā | 

Anulōmātmakē Haṁsē, vakṣyāmi praṇavōdbhavam , 

Ōmityēva bhavēt sthūlaḥ, vācakaḥ paramātmanaḥ || 
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 Aṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , āṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Iṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , īṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Uṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , ūṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Ṛṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , ṝṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ                                      

 Lṛṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , lṝṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Ēṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , aiṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Ōṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , auṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Aṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , āḥ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Kaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , khaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Gaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , ghaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Ṅaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ  

Caṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , chaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Jaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , jhaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Ñṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ  

Ṭaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , ṭhaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Ḑaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , ḑhaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Ṇaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ  

Taṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , thaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Daṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , dhaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Naṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ  

Paṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , phaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Baṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , bhaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 
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Maṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ  

Yaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , Raṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Laṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , Vaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Śaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , Ṣaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Saṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , Haṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ 

Ĩaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ , Kṣaṁ namaḥ haṁsaḥ sōhaṁ   

Haṁsa  haṁsāya vidmahē , Parama haṁsāya dhīmahi | 

Tannō haṁsaḥ pracōdayāt    ( 12 times ) 

        


